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لطالما كان الجهاز الهضم حاضرا ف أبحاث الدماغ لعدّة قرون، وف أوائل القرن التاسع عشر، رأى
الطبيب الشهير ف لندن، جون أبرنيث، أنّ اضطراب المعدة هو أصل جميع الاضطرابات العقلية

خلال العقود الماضية، اقترحت دراسات وأبحاث كثيرة، وجود صلة ما بين النظام الغذائ والصحة
العقلية، وف نتائج دراسة نشرتها صحيفة “واشنطن بوست” الأميركية مؤخرا، تقدّم بعض الأدلّة عل أنّ
الإنسان هو ما يأكله حرفيا، كماء جاء ف تصريح لمؤلف الدراسة، الباحث ف علم الوراثة ف مركز

إيراسموس الطب ف روتردام – هولندا، أندريه أوترليندن.

وتقول الدراسة، إنّ ما يشعر به الإنسان يرتبط ارتباطًا وثيقًا بما يأكله ويستهله، ويبدو أن ميروبيوم
الأمعاء – الجينيوم الجماع لترليونات البتيريا الت تعيش ف الأمعاء، والت تأت مما يأكله الإنسان

ويشربه، تؤثر عل المزاج والعقلية.

ولطالما كان الجهاز الهضم حاضرا ف أبحاث الدماغ لعدّة قرون، وف أوائل القرن التاسع عشر، رأى
الطبيب الشهير ف لندن، جون أبرنيث، أنّ اضطراب المعدة هو أصل جميع الاضطرابات العقلية، كما

جاء ف التقرير.

وغالبا ما يتم الإبلاغ عن أعراض الجهاز الهضم لدى الأشخاص المصابين بأمراض نفسية، وتشيع بعض
التغيرات الت تتعلّق بالوزن والشهية بين الأشخاص المصابين بالاكتئاب، ويقول باحثون، إنّ الرابط بين

الطعام والمزاج هو أمر حقيق، والذي أثبتته دراسات عديدة عل مر السنوات السابقة.
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وتقول الصحيفة، إنّ هذه الدراسة تحرك المياه الراكدة ف هذه الأبحاث، إذ جمع القائمون عل الدراسة
.ن من 20 سؤاوا حول الاكتئاب، باستخدام تقييم ما ذاتينات من ألف شخص، كما قدّم هؤلاء تقريرعي
وكشف الباحثون ف هذه الدراسة، عن 16 نوعا من البتيريا تتسبب بأعراض الاكتئاب بدرجات متفاوتة.

وربطت دراسة نُشرت ف عام 2022 ف مجلة “ساينس” ومجلة “نيتشر جينيتس”، بين حالات الاكتئاب
وبين خلل ف بعض الميروبات ف الأمعاء، وقال عالم البيئة الميروبية ف جامعة كاليفورنيا الأميركية،
جاك جيلبرت، إنّ هذا الاكتشاف يمثل دليً قويا عل أنّ هذا الارتباط يمن أن يون له أهمية إكلينيية

كبيرة”.

ويحاول الباحثون منذ أكثر من 40 عاما، يحاول الباحثون تحديد أسباب الاكتئاب والاضطرابات الدماغية،
وخلصت عدد من الدراسات إل أن المتغيرات الجينية قد تؤثر عل وفرة أو قلة بعض الميروبات،
وبالتــال ترتبــط بشــل وثيــق بـــ46 نوعــا مــن الأمــراض والاضطرابــات الدماغيــة الشائعــة، ومنهــا مــرض

الاكتئاب.

وكان باحثون قد حدّدوا نوعين من البتيريا المسببة لهذا المرض، “مورغانيلا” و”كيبديلا”، حيث زادت
أعراض الاكتئاب لدى المرض، تعرضهم لهذه البتيريا.

ويقول باحثون، إنّ الحسم ف هذه المسائل، يحتاج إل دراسات أخرى وفيرة، من أجل خفض مستويات
البتيريا من القناة الهضمية، لتخفيض أعراض الاكتئاب.

التسبب ف تيرية تساعد بالفعل فوقال الباحثون إنه إذا أثبتت الأبحاث المستقبلية أن أى اختلالات ب
الاكتئاب فقد يشل ذلك أساسا لعلاجات جديدة مثل البروبيوتيك أو البريبايوتس.


